




P   résentés dans les meilleurs spas mondiaux, les soins   
 Sothys offrent une profonde émotion de plaisir et de  
  découverte. Le Luxe expérientiel proposé par Sothys 

est unique et permet de découvrir l’ADN de la marque 
grâce aux conseils passionnants de nos expertes afin de 
créer des sensations de bien-être durables. La technicité des 
produits, élaborés à partir d’ingrédients naturels soigneu-
sement sélectionnés, garantit des résultats immédiats. Au- 
delà des formules, depuis ses débuts, Sothys s’engage à créer 
des protocoles uniques qui marient sensorialité, efficacité 
et  approche personnalisée du traitement, métamorphosant  
chaque rendez-vous en une parenthèse de bien-être pour le 
corps et l’esprit. Source d’inspiration inépuisable, les Jardins 
Sothys™ à Auriac (Correze) sont garants de l’implication de 
la marque dans le développement durable et le respect de la 
nature. Un art qui fait toute la différence.

F   ound exclusively in the most prestigious spas worldwide,  
 Sothys treatments offer a deep emotion of pleasure and  
 discovery. The Sothys experiential luxury is something 

unique, allowing to discover the DNA of the brand thanks 
to the expert’s advice who share their passion creating lasting 
sensation of well-being. Our products, made from carefully 
chosen natural ingredients, guarantee immediate results. Beyond 
the formulas, from the beginning, Sothys has been committed 
to creating unique procedures that combine sensory experiences, 
effectiveness, and a personalized approach to treatment, making 
every appointment a moment of well-being for both the body and 
the mind. As a strong symbol that expresses the respect the brand 
has for nature, Les Jardins Sothys™ in Auriac (Correze) are a source 
of constant inspiration and bear witness to the brand’s involvement 
in sustainable development. This artistry truly sets us apart.





VISAGE & CORPS
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 Sothys Organics Sothys Organics®

Sothys OrganicsSothys Organics®

Soin visage éclat fraîcheur certifié biologique 

Un soin court et revigorant au parfum rafraîchissant pour une 
radiance instantanée de la peau. Découvrez la combinaison parfaite 
de la nature et de l’efficacité avec le traitement facial Sothys Organics®. 
Détendez-vous avec une musique apaisante tout en profitant d’un 
massage facial et du cuir chevelu enveloppant.

Certified organic radiance treatment 
A short, revitalizing treatment with a refreshing scent for instant skin 
radiance. Experience the perfect blend of nature and effectiveness with 
Sothys Organics® facial treatment. Relax with soothing music while 
enjoying a cocooning facial and scalp massage.

 30 min     70 €     

VISAGE
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La haute efficacité biologique.
Ultimate organic performance
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Traitements intensifs visageTraitements intensifs visage
Intensive facial treatmentsIntensive facial treatments

Une expérience sensorielle unique pour une efficacité ciblée.
A unique sensorial experience and targeted efficiency.

Traitement Intensif Hydratant - 
Hydra Hyaluronic Acid4

La réponse hydratation absolue en 6 étapes pour désaltérer, 
hydrater et repulper la peau, lui donnant ainsi une nouvelle 
jeunesse. Ce traitement haute performance associe 4 sources 
d’acide hyaluronique à 2 actifs brevetés issus de la Recherche 
avancée Sothys. Ce traitement intensif est recommandé en cure 
de 3 soins. Des résultats visibles dès le 1er soin, pour 100% des 
personnes, la peau est hydratée, plus douce, plus lumineuse.

Hydra Hyaluronic Acid4 - Hydrating Intensive Treatment
The absolute hydration solution with 6 stages to quench, hydrate and 
plump the skin, renewing its youthfulness. This high-performance 
treatment combines 4 sources of hyaluronic acid with 2 patented 
Sothys active ingredients derived from Sothys Advanced research. 
This intensive treatment is recommended as treatments of 3 sessions. 
Visible results after the first treatment, 100% of people say the skin is 
hydrated, softer and more radiant.

 75 min     150 €     
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Une réponse à une problématique précise.
A response to a precise issue.

VISAGE
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Traitement intensif défense éclat - DX Glow

Faites l’expérience d’un Traitement intensif et découvrez 
toute l’expertise sensorielle grâce à la gestuelle Digi-Es-
thétique® et l’efficacité Sothys dans un soin unique.
1h15 de soin à double détente pour déjouer visiblement 
les attaques du quotidien : effet flash éclat dès le 1er soin / 
action sur l’état général de la peau au terme d’une cure 
de 3 soins.

A 1h15 dual-impact relaxing spa treatment to visibly undo 
damage caused by daily aggressions: instant effect from the 
first treatment / action on the skin’s general condition after a 
programme of 3 treatments.

 75 min     150 €

Traitement intensif jeunesse ßP3. TRI - 
COMPLEX™ Safran - Sophora - Peptides

Au travers de 5 étapes clés et pas moins de 8 formules 
spécifiques, vivez l’efficacité jeunesse Sothys associée à 
une relaxation et de prise en charge experte pour une 
peau visiblement plus jeune.

Intensive youth treatment ßP3. TRI - COMPLEX™ 
Safran - Sophora - Peptides
In just five steps and with eight special products, enjoy Sothys’ 
anti-aging magic along with expert relaxation for skin that 
looks visibly younger.

 75 min     150 €     

VISAGE
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Soin visage homme

Soin visage essentiel spécifique pour rebooster et détoxifier la peau des hommes.

Men’s facial tratment
Essential specific facial treatment to boost and detoxify men’s skin.

 60 min     110 €     
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Soins saisonniersSoins saisonniers
Seasonal treatmentsSeasonal treatments

Soin visage saisonnier Printemps-Été / 
Automne-Hiver – Edition Limitée  

Pour révéler l’éclat de la peau à chaque saison. Un concept 
inédit alliant chronobiologie et gourmandise pour révéler 
l’éclat de la peau à chaque saison. Un véritable bol d’oxy-
gène associé à un cocktail de minéraux pour booster les 
défenses avant l’hiver et à un cocktail de vitamines pour la 
revitaliser à l’approche de la belle saison.

Spring-Summer / Autumn-Winter Facial Seasonal  
Treatment – Limited Edition 
To reveal the skin’s radiance, season by season. A unique 
concept combining chronobiology and indulgence to 
reveal skin’s radiance every season. A true oxygen boost 
combined with a cocktail of minerals to fortify defenses 
before winter and a cocktail of vitamins to revitalize it as 
the beautiful season approaches.

 45 min     90 € 

VISAGE
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Soins corps signature Soins corps signature 
Signature body treatmentsSignature body treatments

Indonésie ancestrale™

Un protocole de soin original inspiré des rituels de massage 
balinais ancestraux pour procurer un bien-être intense du 
corps et de l’esprit à travers un rééquilibrage des énergies. 
Un soin dépaysant combinant massage global du corps et 
rituel respiratoire.

Ancestral indonesian™ 

An original treatment protocol inspired by ancestral Balinese 
massage rituals to provide intense body and mind well-being 
through energy rebalancing. An exotic treatment combining a 
full-body massage with a breathing ritual.

 60min     150 €    

Hanakasumi™

Vivez l’expérience d’un protocole unique d’inspiration 
japonaise : gommage aux gants, effleurage de tout le corps et 
massage des pieds dans un rituel ressourçant et nourrissant 
aux notes aériennes. 

Hanakasumi™ 

Experience an unique Japanese-inspired protocol: glove exfoliation, 
full-body effleurage, and foot massage in a refreshing and nouri-
shing ritual with airy notes.

 60min     150 €      

Un voyage initiatique culturel au travers  
d’un massage spécifique.
Discover a country’s culture through a specific massage. 

CORPS
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Massage nutri-délassant 

Un massage cosmétique inspiré du Deep Tissue (méthode 
Sothys et Deep Touch de TIP TOUCH INTERNATIONAL) 
spécialement conçu pour apporter confort et détente 
absolue. Que vous soyez sportif cherchant à tonifier 
et apaiser la peau après l’exercice, ou non-sportif désirant 
plus de souplesse et de tonicité cutanée, cette expérience 
sur mesure vous promet relaxation et bienfaits pour la peau en 
une seule expérience enchanteresse.

Nutri-relaxing modelling. 
Cosmetic modelling inspired by Deep Tissue (Sothys method 
and Deep Touch of TIP TOUCH INTERNATIONAL) specialy 
designed for absolute comfort and relaxation. Whether you’re an ath-
lete seeking to tone and soothe your skin after exercise or a non-athlete 
aiming for more skin flexibility and tonicity, this tailored experience 
promises relaxation and skin benefits in a single enchanting session.

 60min     150 €     

Soin professionnel ultra fraîcheur 
jambes toniques

Soin professionnel pour retrouver des jambes légères et 
confortables. Une technique spécifique visant à alléger les 
jambes, renforcée par un massage des pieds à travers des  
frictions et pressions tonifiantes.

Professional ultra fresh leg toning treatment 
Professional treatment to relieve and comfort tired legs. A specific 
technique aimed at reducing leg heaviness, enhanced with foot 
massage through toning frictions and pressures.

 45min     90 €     
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Sothys AthleticsSothys Athletics™  
Sothys AthleticsSothys Athletics™  



Les soins 100% sur-mesureLes soins 100% sur-mesure
Fully customized body treatmentsFully customized body treatments

Plongez dans la détente et la douceur en sélectionnant l’une de nos textures  
de massage. Des soins du corps personnalisables avec 6 notes olfactives au choix pour  

une évasion sensorielle inoubliable. 

Indulge in relaxation and gentleness by selecting one of our massage textures.  
Customizable body treatments with a choice of 6 sensory notes for an unforgettable sensory escape. 

Citron & Petitgrain
Lemon & Petitgrain

Gommage sucre et sel  
100% sur-mesure 
Fully customized sugar and salt scrub 

 30 min     75 €     

Gommage 100% sur-mesure  
et massage relaxant 
Fully customized scrub and  
relaxing massage 

 70 min     170 €    

Gommage, enveloppement et  
massage relaxant 100% sur-mesure  
Fully customized scrub, wrap and  
relaxing massage

  90 min     210 €   

Massage relaxant  
100% sur-mesure 
Fully customized relaxing massage

 50 min     110 €     

CORPS
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Fleur d’oranger 
& Bois de cèdre
Orange blossom 
& Cedar wood

Fleur de cerisier 
& Lotus

Cherry blossom 
& Lotus

Sothys Homme
Sothys Men

Cannelle & Gingembre 
Cinnamon & Ginger

Soin Saisonnier
Seasonal treatment



Gommage, enveloppement et  
massage relaxant 100% sur-mesure  
Fully customized scrub, wrap and  
relaxing massage

  90 min     210 €   

Massage relaxant  
100% sur-mesure 
Fully customized relaxing massage

 50 min     110 €     
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Soins mains & piedsSoins mains & pieds
Hand & foot treatmentsHand & foot treatments

Soin des mains 
Hand treatment

 45min     70 €     

Beauté des mains avec pose de vernis 
Hand treatment with nail polish application

 60min     90 €     

Soin des pieds 
Foot treatment

 45 min     70 €     

Beauté des pieds avec pose de vernis 
Foot treatment with nail polish application

 60min     90 €     
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Maquillage Express
Express Make-up

Sur demande. On request.

Maquillage de jour 
Day Make-up

Sur demande. On request.

MaquillageMaquillage
Make-upMake-up

CoiffureCoiffure
HairstyleHairstyle

Sur demande. On request.
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Individual training with a center trainer on demand. Yoga class on demand.



AbonnementsAbonnements
MembershipMembership

Des abonnements vous sont proposés afin de profiter, tout au long de l’année, 
de l’espace bien-être :
    • Salle de fitness
    • Sauna
    • Hammam
    • Douche sensorielle
    • Snow cave
    • Bassin intérieur et piscine extérieure

Les abonnements proposent également des réductions sur les soins et produits  
de la marque Sothys et des remises sur l’offre de restauration. N’hésitez pas à nous 
consulter pour plus d’informations directement à l’accueil du Spa du Montcel Sothys, 
par téléphone au 01 73 95 61 00 ou par email à spa@dolcehotelversailles.com.

A membership can be offered to use our wellness area :
    • Fitness center
    • Sauna
    • Steam room
    • Rain mist
    • Snow cave
    • Indoor and outdoor pool

Membership includes discounts on Sothys treatments and reduction on products and on our 
food and beverage offer. For more information, please contact us directly at the Spa front desk, 
by phone +33 (0)1.73.95.61.00 or by email spa@dolcehotelversailles.com.
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© Photos Sothys : Jean-François Verganti – Visuels mannequins retouchés.

© Sothys Photos: Jean-François Verganti – Retouched model images.



CONTACT

+33 (0)1 73 95 61 00
spa@dolcehotelversailles.com


